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Cuando recibimos alguna mascota para pensión 

(sólo aceptamos a aquellos que conocemos y 

vacunamos, no a cualquiera) tengo mucha 

curiosidad por el tipo de plato que usan para dar 

de comer. 

 

A veces, son unos platos de plástico recién 

comprados, hasta con la etiqueta del código de 

barras; otras veces, son de metal reluciente, que 

jamás ha sido ensuciado; pocas veces son de 

cerámica y nunca son los sartenes viejos o platos 

en pedazos como los que solía encontrar yo 

cuando iba a adiestrar a domicilio. Por cierto, los 

peores platos los encontraba en las mejores casas. 

 

En fin, me estoy desviando. Hablemos de las 

características de los diferentes materiales. 

 

Los platos de plástico son los más comunes. Son 

muy fáciles de limpiar, pero con el tiempo, se van 

rayando y terminan por guardar mucha mugre. 

También, son bastante económicos (salvo que 

sean de alguna marca especial) así que no duele 

mucho que la mascota lo haga pedazos, pero sí es 

un riesgo para la salud que se haya comido un 

plástico.  

 

Los de metal son más higiénicos y mucho más 

duraderos, excepto unos que venden que están a 

un par de milímetros de no ser de metal, de lo 

delgados que están. Las mascotas inquietas 

pueden morderlas y salvo las marcas que les 

hacen, no hay mayor problema. Algunos platos 

traen un borde de hule en el fondo, para que no se 

oiga si la mascota decide ponerse a jugar con el 

plato, pero no es una característica que dure 

mucho. Tarde o temprano, el hule desaparece.  

 

Lo malo de los de metal es 

que se pueden oxidar  y pueden guardar olores, 

que le dará una excusa a su mascota quisquillosa 

para no comer. 

 

Los de cerámica son los más higiénicos de todos, 

porque son fáciles de lavar, no se rayan, y no 

guardan aromas, pero se rompen con facilidad, ya 

sea por la mascota o por el humano que los 

maneje. Son caros pero se ven mucho más bonitos 

que cualquiera de los otros. 

 

También hay de hule, unos muy curiosos que son 

para cuando se anda de excursión con la mascota. 

Apestan en poco tiempo y no conservan su forma 

al cabo de un tiempo de uso, así que no invierta en 

esos platos. 

 

Igualmente, hay unos de vidrio que son un peligro 

o los de barro, como ollas de antes, que se rompen 

o despostillan con facilidad. 

 

Finalmente, han sacado unos de cartón o papel 

corrugado para hacerlos duros, pero son 

desechables, no para usarse una y otra vez, por 

más que le haya gustado el diseño. 

 

Todos los platos deben lavarse todos los días. No 

deje ver el cobre manteniendo sus platos sucios y 

además, trayéndolos así. ¿No le da pena? En buen 

plan, usted no comería en un plato que tuviera una 

pequeña mancha o residuos de la comida de ayer 

o de hace una semana. ¿Por qué su mascota sí 

debería? 

 

Trate los platos de su mascota como si usted fuese 

a comer en ellos. 

 

 
 

  

 

 

 

 

 



 

Calle Dr. Pesqueira #139, Col. Prados del Centenario. Tel 239264 

 
 
 

Ahora todo el mundo está familiarizado con las 

pruebas rápidas de diagnóstico. Con el 

advenimiento del Covid-19, se empezaron a 

comercializar los “kits”, estuches chicos en los 

que se pone una muestra y se les agrega unas 

gotas de algún reactivo y listo, en cosa de 15 

minutos ya está el resultado, positivo o negativo. 

 

Bueno, pues en la Medicina Veterinaria también 

hay pruebas rápidas. Podemos, en cuestión de 10 

minutos, saber si un perro tiene “Parvo” 

(Parvovirosis es el término correcto) usando un 

hisopo y tomando una muestra del excremento 

directamente del recto del paciente. 

 

Con ocho gotas de sangre, se puede hacer una 

prueba para 4 enfermedades en un solo estuche, la 

enfermedad de Lyme, Anaplasmosis y Ehrlichia, 

todas transmitidas por las garrapatas, y el parásito 

del corazón o Dirofilariosis, transmitida por 

mosquitos. En 15 minutos tenemos el resultado. 

Es muy útil para todos aquellos que tienen miedo 

después de haberle encontrado garrapatas a su 

mascota. Se descartan las enfermedades más 

comunes de una manera rápida y precisa. 

 

Lo mejor de estas pruebas es que se realizan 

enfrente del cliente, sin aparatos caros y con toda 

claridad (bueno, excepto por una clínica, donde ya 

tienen la prueba marcada como positiva y en 

cuanto se descuida el cliente, cambian el estuche y 

¡sorpresa! Es positivo y debe iniciarse el 

tratamiento. No diré dónde es eso pero es en esta 

ciudad de Hermosillo). Las pruebas son 99.9% 

confiables. 

 

También, con un par de gotas de sangre, se puede 

tener el diagnóstico de Moquillo, una enfermedad 

viral altamente mortal. Con otras gotas de sangre, 

Leptospirosis, una enfermedad bacteriana que 

transmiten los roedores. O para perritas que han 

abortado o machos que, sin traumatismo aparente, 

tienen inflamación de los testículos, está la prueba 

de Brucelosis. 

 

Incluso hay pruebas para aquellos con tos crónica, 

que quizás pueda ser una enfermedad cardiaca. En 

estos pacientes, es útil también hacer la del 

parásito del corazón que ya mencionamos 

anteriormente. 

 

Hay para una enfermedad que no teníamos en 

México, la Leishmanosis, que poco a poco ha ido 

introduciéndose al país. 

 

Para gatos hay pruebas para Peritonitis infecciosa, 

Leucemia viral, Inmunodeficiencia viral, 

Calivirosis, Panleucopenia y una de las más 

temidas por las mujeres, Toxoplasmosis. También 

hay una para analizar la orina en busca de 

infecciones. 

 

La lista continúa y el objetivo de este artículo es 

que usted, como propietario de mascotas, sepa que 

hay pruebas rápidas de diagnóstico que se hacen 

con un mínimo de muestra, son fáciles de preparar 

y son altamente confiables. 
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De acuerdo a los reglamentos actuales en México y en EUA, no existen 

límites para las propiedades de textura o dureza de premios, alimentos o 

juguetes para perros. 

 

Aunque las fracturas de dientes son muy comunes, no hay estudios 

suficientes al respecto, por lo que no se ha podido establecer a ciencia cierta la 

correlación entre la dureza de un producto con las fracturas dentales. 

 

Debido a la naturaleza social de los perros, muchas veces es difícil darse 

cuenta si un diente está fracturado. Pero lo que sí se sabe es que hay juguetes y 

productos de uso común que pueden ser dañinos para las mascotas. 

 

Por ejemplo, las pelotas de tenis pueden causar abrasiones en los dientes. 

 

Los huesos de nylon y los cuernos de búfalo o toro pueden causar fracturas 

dentales complicadas. 

 

Los “frisbees” duros causan decoloración de dientes y golpes fuertes. 

 

La carnaza puede ser tan dura que cause fracturas antes de ablandarse. 

 

Según el sitio del Consejo para la Salud Oral Veterinaria (VOHC.org) el 

cepillado sigue siendo la mejor forma de mantener los dientes limpios, y 

aunque enlista varios productos “aceptados” para perros y para gatos, no quiere 

decir que sean seguros, sino efectivos para reducir la placa dental. 

 

Después de ver el sitio, en efecto, no hay comentarios respecto a la dureza 

de los productos y el riesgo de fracturas dentales por su uso. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NUEVO 

ESTUDIO 

SOBRE 

DEMENCIA EN 

PERROS 
 

En un estudio de 15,019 perros 

inscritos en el “Dog Aging 

Project”, publicado en Scientific 

Reports, los investigadores  de 

la Universidad de Washington 

encontraron que el juego puede 

tener una importancia 

mayúscula en las posibilidades 

de sufrir síndrome de disfunción 

cognoscitiva (también llamada 

demencia en perros o Alzheimer 

canino) pues aumentan 6.47 

veces en aquellos que no son 

muy activos comparados con los 

que sí lo son. 

  

Como los datos fueron 

obtenidos por observaciones de 

los dueños, no se sabe si la 

enfermedad causó la falta de 

actividad o al revés. 

 

También se observó que las 

posibilidades de sufrir la 

enfermedad parece aumentar en 

perros con desórdenes 

neurológicos, o con sordera o 

ceguera. 
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334 ejemplares después, les volvemos a enlistar los consejos más útiles que les podemos dar y que algunas 

veces hemos publicado: 

 

1. IGNORE LO QUE NO LE GUSTE QUE HAGA Y PREMIE LO QUE SÍ. Recuerde que el regaño es 

una forma de atención y si lo ignora cuando está tranquilo pero lo regaña cuando hace 

travesuras, ¿qué cree que está usted fomentando?; 

 

 

2. LOS PASEOS SON MÁGICOS. En serio, sí lo son, pero se tienen que dar diario y esperar a 

ver los resultados al cabo de dos semanas. Al empezar la tercera semana notará que sí 

está más tranquila su mascota; 

 

 

3. DÉLE DE COMER LO MEJOR QUE PUEDA DARLE. No lo que más propaganda tiene, ni lo que 

su amigo produzca. Invierta en buenos alimentos y si tiene duda, mándenos un mensaje y 

le decimos cuál es el mejor alimento. Comer bien es el principio de la salud; 

 

 

 

4. LAS VACUNACIONES SON EL SEGURO MÁS EFECTIVO Y ECONÓMICO QUE HAY. Haga 

números y vea cuánto le cuesta tener las vacunaciones y desparasitaciones vigentes, y 

compárelo con el costo de una hospitalización o tan solo de una consulta con análisis de 

laboratorio o de pruebas rápidas. Tener su programa vigente le sale en menos de la mitad 

de casi cualquier problema serio; 

 

 

5. ¡POBRECITO! NUNCA. ¿Y USTED? Cuando su mascota esté haciendo un destrozo o se coma 

a medio mundo, no piense “pobrecito, ¿cómo le voy a hacer eso que me recomendaron 

para evitar esa conducta?”. No, mejor piense en usted, en lo que le costó lo que destrozó, 

en lo que le dolió el golpe que le propinó al saltarle encima, en la vergüenza que le hizo 

pasar con los vecinos; 
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6. NO LE DÉ PENA HABLARLE A SU MASCOTA. Todos los demás están 

locos. Nadie lo va a notar. Y si la gente le habla al carro, a las fotografías o a los muñecos 

de peluche, ¿por qué no hablarle a un ser vivo que sí le sentirá lo que quiere transmitirle? 

Peor se ve la gente hablando sola con su celular en la calle; 

 

 

7. ADIÉSTRELA O CUANDO MENOS, EDÚQUELA. Mínimo los buenos modales hay que 

enseñarle. No lo deje como “analfabestia”. La educación es un valor agregado. No se lo 

niegue a nadie, ni a su mascota; 

 

 

8. GOOGLE NO ES SU DOCTOR. Es un buscador de internet que le muestra lo que más se ha 

visitado o lo que más se ha publicado. Pero no es una inteligencia artificial lo 

suficientemente desarrollada como para diagnosticar. Solo responde a lo que usted le 

anota, no a lo que su mascota tiene. Para eso estamos los Médicos Veterinarios; 

 

 

9. LAS REDES SOCIALES SON VENENOSAS. Nadie publica cuando le va bien en un lugar, 

porque lo considera “normal”. Pero si le va mal, lo pregona por todos lados. Así que lo que 

más va a encontrar son malas experiencias, pero no las muchísimas más comunes buenas 

experiencias. No se deje envenenar; 

 

 

 

10. ENORGULLÉZCASE DE SU MASCOTA. Saque a pasearla con orgullo, hable de ella con 

orgullo, atiéndala con orgullo, disfrútela con orgullo. Es suya, es parte de su familia y es un 

ser querido, así que por favor, siéntase orgulloso de su mascota. Se nota cuando una 

persona se enorgullece de su mascota, se nota en el andar, en los cuidados y hasta en la 

personalidad de la mascota.  
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Hoy se cumplen 30 años, y damos por finalizada una etapa muy querida para nosotros, aunque con el paso del 

tiempo haya ido perdiendo el interés de nuestros clientes.  

 

Me refiero a la revista “Mundo Canino y Felino”. 

 

Sí, en efecto, ya no publicaremos más este medio de comunicación con los propietarios de mascotas y aunque 

me encanta escribir, he de aceptar que las personas ya no leen. Sólo ven “reels”, “tiktoks” y que sean cortos, 

porque si duran más de un minuto, se pasan a otro video corto. Para muestra basta un botón: ¿Cuándo y cuál 

fue el último libro que leyó? 

 

Bueno, fue una pregunta retórica en realidad. No necesita contestarla. 

 

                     Esta publicación nació como una necesidad que tuvimos por comunicar a nuestros clientes las     

                              verdades de la Medicina Veterinaria en pequeñas especies, es decir, en perros y gatos.  

                                 Apostamos a educar y salvo algunas excepciones que sí reconocemos, la gran mayoría  

                                   nos pregunta lo mismo una y otra vez, y si aparece por ahí alguien diciendo una tontería  

                                        en un video, les creen más a ellos que a nosotros. 

 

                                    Dicen que la verdad no es tan llamativa como la mentira, por muy grande que sea la  

                                  verdad y por muy disparatada y pequeña que sea la mentira. Y así es. No importó qué   

                               tanto empeño pusimos en informar, al final la palabra escrita perdió. 

 

                        Pero eso no quiere decir que no estaremos buscando alguna manera de comunicar verdades a  

                   todos. Simplemente, la revista pasará a ser un hermoso recuerdo, o al menos hermoso para mí, que  

              cuando leo algunos artículos de hace años, los encuentro divertidos e interesantes, y en más de una  

            ocasión, me he preguntado cómo se me ocurrió lo que acabo de leer. 

 

Me ha costado mucho hacerme a la idea de terminar la revista, pero estoy satisfecho de haber durado tanto 

tiempo y con temas que se adelantaron a su tiempo en más de una ocasión. 

 

Derramo una última lágrima por mí, por los artículos tristes que alguna vez expresé, por la revista y por todos 

los personajes que desfilaron por aquí: Inaliel, Legna, Ave de Mar, Anit Sirc, Ulab, Imodium, Aviz, y por 

supuesto Otrebor. En su mundo, siempre serán inmortales. 

 

Gracias por 30 estupendos años. 
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 Consultas médicas 
 

 Adiestramiento canino 
 

 Estética canina y felina 
 

 Pensión 
 

 Cirugías 
 

 Vacunaciones 
 

 Hospitalización 

 


