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Esta fue una pregunta que me hicieron hace 

unos días.  

Afortunadamente, todavía mantenemos la 

distancia de metro y medio entre las personas, 

porque si alguien me pregunta eso, no quiero 

ni imaginar cómo tendrá los dientes  

esa persona. 

   No digo que todos tengamos que  

saber sobre odontología. Por  

supuesto que no. Pero desde la  

infancia nos recuerdan 

constantemente la necesidad  

de la higiene dental. 

Un mal aliento en las mascotas  

es debido en un 90% de las veces  

a los dientes sucios. El otro 10%  

es por enfermedad no asociada a  

los dientes. 

Vaya a ver a su mascota.  

Acerque la cara a su hocico y 

huela. No debe oler, o al menos,  

el olor no debe ser ofensivo. 

Ahora, levante los labios de su mascota y 

vea los dientes. 

¿Están blancos? Si ve un poco de color 

amarillo en ellos quiere decir que necesita 

que le cepille los dientes de vez en cuando. 

Si los dientes están muy amarillos o de 

plano café oscuro, necesitan una limpieza 

dental. 

Si además de estar llenos de sarro café 

tienen algunas partes amarillo verdoso, ¡urge 

una limpieza dental! 

¿Desde qué edad de la mascota necesitan 

revisarle los dientes? 

Desde cachorro, tienen que asegurarse 

primero que sí haya cambiado todos los 

dientes de leche por los definitivos. Y a esta 

edad es el mejor momento para empezar a 

enseñarle a dejarse cepillar los dientes. 

¿Con qué se cepillan los dientes de las 

mascotas? 

 

 

 

 

 

Con un cepillo de dientes. Puede ser 

cualquiera que tenga en casa para empezar, o 

puede comprar en línea un buen cepillo que           

suele traer un dedal con cerdas, para ir     

       acostumbrando al cachorro a   

            dejarse cepillar los dientes.  

 

                      No requiere una pasta dental     

                       especial, a menos que la  

                      cantidad de placa sea   

                     demasiada. El sarro no se quita  

                    con cepillado. 

 

                  Revise la dentadura de su  

                mascota, y si el aliento es  

              molesto, los dientes  

           se ven espantosos, programe una   

        limpieza dental. Muchos de los    

       problemas  

    de salud iniciaron en una dentadura mal  

 cuidada. 
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Sí, si es algo pequeño, rápido, que no 

requiera el uso del bisturí, porque no le 

podemos pedir a la mascota que se esté 

quieta, convencerla de que no va a sentir nada 

y no tiene por qué moverse de donde está. 

 

Un pequeño movimiento puede significar un 

corte equivocado, así que no es una opción en 

procedimientos complicados, que llevan algo 

de tiempo. 

 

Por ejemplo, una limpieza dental no se puede 

realizar con anestesia local, con bloqueo, 

como dice la gente. ¿Por qué? Porque el 

ultrasonido debe entrar debajo de las encías, 

hace ruido y no provoca una sensación 

agradable. No podemos sentar a la mascota 

como cuando uno va con el dentista y decirle: 

“no te muevas, no me tardo”. No, debemos 

tenerla inmóvil por completo. 

 

Por lo anterior, si pregunta si un 

procedimiento complicado lo podemos hacer 

con anestesia local, muy probablemente la 

respuesta sea no. Sin embargo, no es como 

para que piense que va a correr un riesgo 

innecesario porque vamos a emplear 

anestesia general. 

 

Afortunadamente, los anestésicos se han 

vuelto muy seguros, aunque claro está, Lucha 

Villa puede decir algo en contra al respecto. 

Nada es 100% seguro. Pero sí hay que 

recalcar que los anestésicos actuales han 

logrado hacer de la anestesia un 

procedimiento más controlado.  

 

 

 

 

La edad y la condición de la mascota son, 

definitivamente, los principales factores que 

determinan el éxito o no de una anestesia. 

Pero, si quiere ayudar a su mascota en su 

próximo procedimiento, asegúrese de que 

acuda en ayunas, tanto de sólidos como de 

líquidos, de al menos 12 horas. Esto, el ayuno 

total, reduce considerablemente los riesgos de 

la anestesia. Si tiene dudas al respecto, es 

preferible reprogramar que arriesgarse, a 

menos que sea un problema de emergencia, 

en cuyo caso se sopesan los riesgos. Pero de 

ser una anestesia programada, el ayuno ayuda 

muchísimo. 
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OTRO MÉDICO VETERINARIO OPINA QUE NO ES CIERTO 

LO QUE SE LE DIAGNOSTICÓ A MI MASCOTA HACE 2 

SEMANAS. 
 

Uno de los consejos que les damos a los 

alumnos de la carrera de Medicina 

Veterinaria y Zootecnia es no hablar mal de 

un colega. Si creen que se equivocó, corrijan 

la situación. Si creen que mintió, atiendan a 

la mascota, pero lo que piensen, quédenselo y 

no anden hablando mal de los colegas, 

porque el día de mañana si ellos fallan, ese 

cliente hablará pestes no solo de ellos y de los 

anteriores, sino de todos en general. 

 

Por desgracia, hablar mal de otros Médicos y 

no coincidir con la opinión de ellos es algo 

muy común. El problema que veo en esto es 

el siguiente: ¿Cómo pueden saber qué fue lo 

que vio el otro Médico en su momento? No 

estaban presentes, no saben cómo llegó 

la mascota ni lo que mostró en ese 

momento, sea un día, una 

semana o un mes. 

 

Muchos clientes solo 

esperan ventilar su 

frustración de tener a 

su mascota enferma 

con echarle la culpa 

a alguien. Alguien 

debe tener la culpa de 

cómo está su mascota 

querida en ese 

momento y si el Médico 

que está por dar una 

segunda opinión carece de 

ética profesional, seguramente le dirá 

lo que quiere oír, que el anterior Médico se 

equivocó y le 

diagnosticó/prescribió/recomendó algo 

dañino. 

 

Como es casi imposible cambiar la 

mentalidad de los Médicos que ya están 

ejerciendo, tratamos de cambiar a los 

clientes, diciéndoles que nosotros no 

estuvimos presentes en el momento en que 

llevó a la mascota con el anterior Médico, así 

que no sabemos qué fue lo que él o ella vio.  

No podemos dar una opinión de su labor, 

porque simple y llanamente, no estábamos 

ahí para saber qué fue lo que sucedió. Si 

busca alguien que encienda la hoguera, lo 

sentimos, pero nosotros no seremos quien 

perjudique al colega. 

 

Y si le toca ir a buscar una segunda opinión 

después de vernos, le pedimos sea sincero y 

no busque culpables. Busque ayuda, no 

culpables. 

 

Muchos Médicos Veterinarios, en cuanto se 

enteran de que la mascota fue vista por cierto 

colega, de inmediato desechan cualquier 

diagnóstico previo, con o sin razón, y 

hablan pestes de lo que se le hizo 

hasta el momento. Es su 

manera de hacerse de un 

cliente, sin darse cuenta 

que están sembrando la 

semilla de la 

inconformidad y de la 

discordia en el cliente, y 

el día de mañana, cuando 

haya duda en lo que haga 

o el tratamiento no tenga el 

efecto deseado, por supuesto 

que el cliente hablará pestes 

de él o de ella, y en general, de la 

profesión. 

 

Somos una profesión con una gran 

desventaja: nuestros pacientes no nos dicen la 

verdad y sus dueños, menos. 

 

Por favor, como cliente, evite “amarrar 

navajas” entre los Médicos. Nada bueno 

saldrá de esa actitud. 
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 Consultas médicas 
 

 Adiestramiento canino 
 

 Estética canina y felina 
 

 Pensión 
 

 Cirugías 
 

 Vacunaciones 
 

 Hospitalización 
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