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Si usted es de los que piensa que si un medicamento se 

recetó, por decir algo, media tableta cada doce horas, entonces 

es lo mismo dar una completa una sola vez al día, permítame 

decirle que está en un error y muy grave. 

Dependiendo del medicamento, el riesgo de causar 

problemas va desde que no funcione el tratamiento hasta matar 

al paciente. 

Veamos por qué: 

Supongamos que el medicamento es para el corazón. Se le 

ha recetado porque el corazón necesita ayuda para contraerse 

con más fuerza. Así que el paciente es pesado y la dosis es 

ajustada a ese peso. Se le manda media tableta cada doce horas 

por dos semanas para empezar, y luego, se ajustará la dosis de 

acuerdo al efecto logrado. 

Bueno, “por sus pistolas”, como se dice, usted decide 

cambiar la receta y se le hace más fácil dar una tableta entera 

una sola vez al día. Total, a final de cuentas, le estará dando la 

misma cantidad cada día, ¿no es así? 

Bueno, el corazón es el primero en no estar de acuerdo. 

El medicamento le permite al corazón contraerse con más 

fuerza, pero la dosis fue calculada con el intervalo de tiempo 

exacto, de modo que cuando está por terminarse el efecto, llega 

la siguiente dosis y mantiene el efecto deseado, en este caso, 

suficiente fuerza para contraerse correctamente.  

Al cambiar la receta a doble dosis una sola vez al día, el 

corazón recibe demasiado medicamento, y el efecto puede ser 

perjudicial para las contracciones del músculo del corazón. Pero 

supongamos que no dañó tanto al corazón. Más entonces, a las 

12 horas, se acaba el efecto y el corazón se debilita 

progresivamente durante las siguientes 12 horas, hasta que llega 

la siguiente dosis doble. Se revitaliza extra y a las 12 horas 

empezará de nuevo a debilitarse y así cada día, hasta que el 

corazón falle. 

¿Ya ve lo que sucede al cambiar la receta? 

Bueno, pero vayamos a otro ejemplo.  

Su mascota recibe una receta de un medicamento para 

estimular al riñón a que trabaje. Es un medicamento delicado y 

solo debe darse un par de veces o un par de días, dependiendo 

del efecto que tenga, porque darlo por más tiempo puede causar 

daño en el mismo riñón. 

Como su mascota mejora considerablemente con el 

medicamento, usted decide, otra vez, “porque se le dio la gana”, 

continuar dándolo durante varias semanas. 

El medicamento continúa forzando al riñón una y otra vez, 

hasta que provoca el efecto contrario del deseado. En lugar de 

mejorar, ahora se comienza a acumular líquido en el abdomen. 

Pero vayamos a otro ejemplo: Su mascota requiere de un 

antibiótico dos veces al día por dos semanas y usted se lo da al 

pie de la letra. Al séptimo día, su mascota se ve muy sana, no 

tiene signo alguno de enfermedad y usted, “con la mano en la 

cintura”, decide que ya no es necesario seguir dándole eso. 

A las pocas semanas, la infección regresa y con más fuerza. 

Para ahorrarse unos billetes, reinicia el tratamiento con el 

antibiótico que se le había recetado.  

Pero ahora ya no funciona. Seguramente, piensa usted, es 

otra cosa o el doctor se equivocó y no supo prescribirle el 

antibiótico adecuado. 

Lo que en realidad sucedió fue que el antibiótico estaba 

funcionando correctamente y la infección estaba siendo 

eliminada, pero todavía le faltaba un poco más de tiempo para 

deshacerse por completo de todas las bacterias involucradas. Al 

quitarle el antibiótico, la infección resurge y las bacterias ahora 

han desarrollado resistencia al antibiótico. 

Esto último es la explicación al porqué ahora hay tantas 

infecciones bacterianas resistentes a muchos antibióticos, 

porque la gente no supo seguir al pie de la letra la receta y usó 

una y otra vez el mismo antibiótico por períodos de tiempo 

cortos, sin permitirle terminar la labor de erradicar a las 

bacterias involucradas. 

Cada medicamento tiene un uso bien estudiado, una dosis 

establecida y si de por sí estamos hablando de organismos vivos 

muy diferentes entre sí, donde puede haber grandes diferencias 

en el efecto logrado, a eso hay que agregarle que a alguien se le 

ocurre cambiar la receta porque sí, porque un amigo le dijo, 

porque “googleó”, etc. 

 

 

 

 

 



 

 

BULLDOG FRANCÉS SIN PELO 
 

En Escocia, apareció una camada de Bulldog 

francés sin pelo, producto de la cruza del Bulldog 

francés con Pug y con Crestado Chino. 

 

Bueno, supongo que decir que es un Bulldog 

francés es demasiado, pues eso es una cruza 

espantosa. Pero el problema es que no faltará la 

persona que desee tener un cachorro de esa cruza, 

y al rato otra persona, y después más, hasta que, 

aunque no sea una raza                establecida, en 

poco tiempo el gen de                       la falta de 

pelo esté extendida por                         toda la 

raza, provocando una que                        otra 

camada con un ejemplar así. 

 

Y además, esos ejemplares,  

aunque a todas luces son  

criollos, se van a vender hasta  

más caros que los verdadera- 

mente puros. Y todo por  

una moda. 

 

Así es como surgió el  

Labradoodle (Cobrador de  

Labrador con Poodle), el  

Goldendoodle (Cobrador  

Dorado con Poodle), y el 

Morky (Maltés con  

Yorkshire Terrier),  

entre otras “razas de  

diseñador”.  

 

La asociación de Médicos  

Veterinarios Británicos está más 

que asqueada por la aparición de  

esos Bulldog francés sin pelo, pero si 

no se cuidan, al rato los van a tener por todos 

lados. 

 

¿Qué es lo que distingue a una raza pura? La 

heredabilidad de sus características, es decir, que 

lo que ve en los papás y en los abuelos, es lo que 

obtiene en los hijos. 

 

En cambio, estas “razas de diseñador” tienen dos 

diferentes razas de las cuales pueden heredar. Los 

hijos pueden tener ciertas características de una 

raza y otras de la otra raza, pero nadie puede 

determinar exactamente qué es lo que se heredará 

de cada raza. Puede ser que le guste el carácter 

alegre del Cobrador Dorado, pero quizás obtenga 

el genio del Poodle. O le guste que el Poodle no 

suelta pelo, pero le toque la pelecha constante del 

Cobrador de Labrador.  

 

Como todavía no se pueden manejar los genes 

para elegir cuáles se heredarán y cuáles se 

eliminarán,                todo queda al azar. No así en 

una raza                      pura, aunque si decide 

cruzar un                   bonito ejemplar con uno 

lleno de                     defectos, pues puede tener un 

rango                        de características hereditarias 

muy                          grande. 

 

                             Hay más de 300 razas     

                            reconocidas por la   

                            Federación Canófila  

                          Mexicana. Lo que usted  

                        busca, muy probablemente ya  

                        exista. Solo es cuestión de  

                         investigar. 
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¿QUÉ ESTÁ PASANDO? 
A últimas fechas, han aparecido varios videos de perros 

atacando personas, especialmente niños. A veces es un solo 

perro y en la mayoría, dos o más perros. 

 

Quizás sea que ahora todos andan con sus celulares grabando en 

la calle, pero parecería que hay más y más casos de ataques 

caninos que antes. 

 

Los perros se ven 

salvajes, por supuesto. 

Están fuera de sí, en un 

frenesí, atacando. Y en 

pareja, pues es mayor la 

intensidad. Pero aquí 

cabe la pregunta: ¿Qué 

está pasando? 

 

Por demás está decir que 

la responsabilidad es del 

dueño de los perros, ya 

sea que se hayan salido 

con o sin permiso. Eso 

no importa. Lo que 

importa es que perdieron 

por completo la 

inhibición natural para 

perforar la piel del ser humano, una inhibición con la que 

nacieron todos los perros. En algún momento, por experiencias 

vividas, llegaron a un estado de crisis, ya sea por miedo o por 

agresión, y se borró esa barrera de morder. 

 

Otra cosa muy distinta es enseñarles a morder bajo orden o bajo 

agresión, pero sigue existiendo el sentido de responsabilidad 

ante los actos de los perros. 

 

Aquí lo que llama la atención es la frecuencia de estos ataques, 

pero si tomamos en cuenta que quizás sean mascotas (y 

personas) que estuvieron encerradas durante la pandemia y 

apenas van empezando a salir, pues se puede entender un poco la falta de socialización.  

 

Y volvemos a la responsabilidad: una vez que alguien se hace de una mascota, es su responsabilidad el 

bienestar de ella, tanto física como mentalmente. No hay excusa que valga. Si por la pandemia no se pudo 

salir, pues por la misma pandemia se extreman precauciones para no mandar a alguien al hospital. Digo, si ya 

se hizo de una mascota, apenas empieza el viaje. Ahora hay que alimentarla y educarla, cuidarla y bañarla, 

vacunarla y protegerla. 

 

Una mascota es un proyecto. Hay que dedicarle tiempo y recursos. 

 

 

 

NO SE DETENGA. 
Este es el consejo que damos a todos 

los que van a sacar a pasear a su 

mascota: No se detenga. 

En efecto, no se detenga. Si su perro 

ladra a las personas, no se detenga. 

No quiera calmarla porque lo que 

hace es perpetuar la conducta al 

hacerle caso: Su mascota recibe 

caricias cuando está ladrando (según 

usted, para calmarla) y ella cree que 

la está felicitando por hacer eso. 

Si le tiene miedo a la gente o a los 

perros o a los carros, o a lo que sea, 

no se detenga. 

Si se detiene, que “para que no le 

tenga miedo” a algo, le está haciendo 

caso y es más probable que se 

comporte con miedo la próxima vez. 

Si, además, le acaricia para que no 

tenga miedo, más miedo tendrá, pues 

lo está reforzando con la caricia. 

Si se pone agresiva, no se detenga. 

Siga caminando. Si se detiene, 

tomará posición y será peor. 

En resumen: No se detenga. Siga 

caminando e ignore lo que no le 

guste que haga. Cuando se comporte 

como usted desea, felicite para 

reforzar la conducta.  
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 Consultas médicas 
 

 Adiestramiento canino 
 

 Estética canina y felina 
 

 Pensión 
 

 Cirugías 
 

 Vacunaciones 
 

 Hospitalización 

 


