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Amo lo que hago.  

Ya sea atender a una mascota, operarla, adiestrarla o simplemente conocerla.  

Adoro escribir tanto como leer. 

Siempre estoy leyendo algo, a veces, como un hermano de mi mamá, varios libros a la vez, de modo que 

cambio de lectura según ande de ánimo.  

Pero también vivo de lo que hago, y uno de los objetivos de educar a los clientes a través de nuestras 

publicaciones es que comprendan que todo cuesta y que si quiere una atención profesional, se debe pagar por 

ella. 

De hecho, no entiendo a las personas que tienen una excelente educación y sin embargo, no consideran pagar 

un centavo por educar a su mascota. 

Este año tengo como propósito aumentar el número de personas que se involucren en adiestrar a sus mascotas. 

Así, espero obtener una base de pacientes que se parezca más a la base de clientes: Todos con educación 

superior y un porcentaje elevado de estudios de posgrado. 

Sí, ése será un excelente objetivo.  

Eduque a su mascota. 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Roberto Margáin Barraza 
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ENERO, MES DE LA  

NUTRICIÓN 
 

Como cada enero desde hace muchos años, nos enfocamos al  

estado nutricional de las mascotas.  

En Facebook/PetCareHermosillo encontrará mucha informa- 

ción sobre cómo leer un saco de alimento. 

 

En esta ocasión, estamos tentados a denunciar 

 (sí, leyó bien: denunciar) por maltrato físico a todos los  

propietarios que tienen a sus mascotas obesas y no mueven un 

 dedo por hacer que bajen de peso. Pero si hiciéramos eso,  

también tendríamos que denunciar a todos los que no les limpian  

los dientes y dejan que se les caigan de tanto sarro; a los que no les  

cortan las uñas y crecen tanto que se les deforman las patas; a los que les  

diagnosticamos alguna afección que se resuelve con cirugía, pero se les hace caro  

pagar por ella; a los que les dan lo más barato que encuentran de comida en lugar de lo 

que realmente necesitan, etc., y entonces nos quedaríamos sin un buen porcentaje de nuestros  

clientes… aunque prometo no visitarlos en la cárcel. 

 

Algunas personas despotrican contra un Médico Veterinario sin mayor razón que porque tienen acceso a redes 

sociales, no entienden que los clínicos tenemos que armarnos de paciencia para no caer en el cumplimiento de 

los reglamentos de protección de las mascotas. 

 

Así que, por favor, voltee a ver a su mascota y si no le nota la cintura vista desde arriba, no le ve el abdomen 

recogido vista de lado, ¡a ejercitarla ya! Y también revise lo que está comiendo, en cantidad y calidad. 

 

Si desea asesoría, nosotros con todo gusto le podemos decir qué tan buena es la comida que le da, qué tanto 

ejercicio debe darle, si está con sobrepeso o no. Pero, en serio, haga algo por su mascota. Ya de perdida, entre 

a nuestro Facebook y lea las publicaciones de este mes para ponerlas en práctica la próxima vez que vaya a 

comprar un saco de alimento. 
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Se realizó un estudio en Italia, donde emplearon a perros 

de refugios que mostraban signos de agresividad y de stress 

crónico, y que tenían más de 9 meses ahí así, para 

comparar la efectividad del CBD extraído de Cannabis en 

aceite de oliva contra el placebo de puro aceite de oliva 

como tratamiento para ello. 

 

Aquí sí emplearon extracto de Cannabis, no de cáñamo, 

por cierto. 

 

Los resultados van a ser muy controversiales, pues no hubo 

diferencia estadísticamente significativa entre ambos 

grupos, o lo que es lo mismo, no sirve el CBD contra el 

stress o la agresividad.  

 

Si a lo anterior le agregamos que muchos productos que 

actualmente se comercializan no son de Cannabis sino de 

cáñamo y que la concentración varía enormemente entre 

todos, pues resulta que no es opción pensar en usar el CBD 

para un problema de comportamiento o para mascotas con 

stress crónico. 
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Hace poco, una muchacha presumió que 

ella adiestraba a su perrito siguiendo los 

consejos de una “youtuber”, con “puro 

refuerzo positivo”, nada de regaños. 

 

No quise empañarle su felicidad, pero la 

verdad es la siguiente: 

 

Refuerzo positivo no quiere decir que es 

algo bueno, que la mascota recibe 

premios y caricias nada más. Refuerzo 

positivo significa que la conducta de la 

mascota produce una respuesta en su 

manejador. Es decir, que si se sienta y se 

le acaricia, es refuerzo positivo. Si no se 

sienta y se le empuja la cadera, es 

refuerzo positivo. Si se le jala el collar, es 

refuerzo positivo.  

 

En otras palabras, refuerzo positivo es 

que se regañe o se felicite. Es que el 

manejador responda ante una conducta. 

 

Refuerzo negativo es ignorar una 

conducta. Si una mascota destroza algo y  

 

el dueño ignora el acto y a la mascota, es 

refuerzo negativo, es decir, la conducta 

no provoca, aparentemente, una respuesta 

(aunque en sí, la respuesta sea ignorar, 

pero la falta de una acción ante ello es lo 

que se considera refuerzo negativo). 

 

Así que, un adiestrador que usa un collar 

de castigo en lugar de uno de 

adiestramiento, está usando el refuerzo 

positivo. Alguien que patea a un perro al 

regañarlo, lamentablemente está dando un 

refuerzo positivo. 

 

Sé bien que esto se presta a discusión, 

discusión a la que no estoy dispuesto a 

entrar. Este artículo solo es para dejar 

claro un punto sobre lo que significa 

refuerzo positivo. 

 

El que verdaderamente sabe de etología y 

adiestramiento deja bien claro en el 

comportamiento de la mascota adiestrada 

su técnica.  
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Van varias mascotas que llegan a la clínica con algún problema de salud que refleja 

cambios en la casa: Los papás se divorcian, hay pleitos familiares, llegó o se fue un 

miembro de la familia, falleció alguien, etc. 

 

Las mascotas son muy sensibles y si estuvieron en contacto cercano con la familia, 

responden. Su respuesta puede ser una nota muy alta de stress, y eso ya puede 

desencadenar muchos problemas de salud, pues el stress baja las defensas y libera 

sustancias que afectan a varios órganos. De hecho, por “varios” me quedo corto, pues 

es a “todos” los órganos. 

 

Así que si, desafortunadamente pasa por alguna situación familiar desagradable, 

siempre tenga en cuenta a su mascota. Algo se reflejará en ella. 

 

Y piénselo cuando nos traiga a su mascota. Ahorra mucho tiempo de consulta ese tipo 

de información, que tarde o temprano obtendremos a través de nuestras preguntas. 
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 Consultas médicas 
 

 Adiestramiento canino 
 

 Estética canina y felina 
 

 Pensión 
 

 Cirugías 
 

 Vacunaciones 
 

 Hospitalización 

 


